
Bekymringsskalaen er eit verktøy som skal hjelpe til med å avklare kor bekymra 
du er for eit bestemt barn eller ein ungdom. Skalaen er eit reiskap som viser 
kva du kan leggje vekt på i vurderinga av utfordringa. Det er viktig å hugse 
at observasjonane du gjer i samband med barn og unge berre dannar eit 
«augneblinksbilete». 
Barnet eller ungdommen kan vere i belastande situasjonar som pregar 

livssituasjonen for augneblinken. Skalaen er eit internt verktøy som kan hjelpe til 
med å gjere skjønsmessige vurderingar. Når du og leiaren har vurdert graden av 
eit barns utfordringar, er det viktig å følgje prosedyren i handlingsrettleiaren.

Hugs at barn/unge og føresette skal involverast på eit tidleg tidspunkt i ei undring, 
bortsett frå ved mistanke om vald og overgrep.

Bekymringsskala: barn og unge

Ver merksam Grunn til bekymring
Barn og unge med 

generelt god trivsel

•	 Barnet utviklar seg normalt 
både sosialt, kjenslemessig, 
fysisk og intellektuelt.

•	 Normale svingingar når det 
gjeld trivsel

•	 Omsorga frå føresette er god.

•	 Føresette søkjer råd dersom 
barnet i ein periode ikkje 
trivst.

•	 Føresette søkjer hjelp ved 
å ta kontakt med lege, 
helsestasjon, barnehage, 
skule m.m.

•	 Omsorga frå føresette er god.

•	 Føresette nyttar råd 
og rettleiing frå lærar, 
barnehagelærar, 
helsesjukepleiar, osb.

•	 Føresette si omsorg er god 
eller mellombels.

•	 Omsorga frå føresette er god, 
men belastninga er stor.

•	 Omsorga frå føresette er 
redusert.

•	 Føresette si omsorg er god, 
men barnet si åtferd er 
bekymringsfull.

•	 Føresette si omsorg er 
utilstrekkeleg / svært 
redusert.

•	 Barnet er utsett for lette, men 
konstante belastningar og 
viser teikn til mistrivsel.

•	 Barnet er utsett for ei større, 
men forbigåande belastning 
og viser teikn til mistrivsel. 
Barnet kan til dømes vere 
påverka psykisk og sosialt av 
ei bestemt hending.

•	 Barnet kan ha utfordringar 
med språk, kommunikasjon, 
læring, motorikk, sosialt eller 
emosjonelt.

•	 Barnet viser tydelege teikn til 
mistrivsel.

•	 Barnet gir signal i form av 
endra åtferd.

•	 Utfordringar emosjonelt, 
sosialt, motorisk, språkeleg 
og/eller redusert hygiene.

•	 Utfordringar knytte til det 
praktiske i kvardagen, til 
dømes klede, utstyr og mat.

•	 Barnet viser tydelege teikn til 
mistrivsel.

•	 Barnet gir signal i form av 
endra åtferd.

•	 Barnet fungerer dårleg 
og utviklar seg i ei negativ 
retning på eitt eller fleire 
område: emosjonelt, sosialt, 
motorisk, språkleg, hygiene 
eller praktisk.

•	 Barnet viser tydelege teikn til 
mistrivsel.

•	 Barnet gir signal i form av 
endra åtferd.

•	 Barnet fungerer dårleg 
og utviklar seg i ei negativ 
retning på eitt eller fleire 
område: emosjonelt, sosialt, 
motorisk, språkleg, hygiene 
eller praktisk.

Barn og unge med 
redusert trivsel

Barn og unge med 
behov for tilrettelegging

Barn og unge med 
behov for spesiell støtte

Barn og unge med 
risiko for skade

UTFORDRINGA BLIR HANDTERT 
PÅ TENESTESTADEN

UTFORDRINGA KREV 
BISTAND FRÅ ANDRE

UTFORDRINGA KREV 
BISTAND FRÅ ANDRE

UTFORDRINGA BLIR 
LØYST HJÅ SPES. TENESTE
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