
 
 

 

Observasjonsskjema for barn og unge (0-18 år) 
Kva vanskar har 
barnet og korleis kjem 
dei til uttrykk? 
- Bruk eigne ord om kvifor 

du er bekymra 

 
 
 
 
 
 
 

Kva ressursar har 
barnet og korleis kjem 
dei til uttrykk? 

 
 
 
 
 
 
 

Korleis er barnet si 
utvikling med tanke 
på kjensler? 
- Humør 
- Sjølvtillit 
- Reaksjonsmønster ved 

frustrasjonar 
- Forhold til andre barn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Korleis meistrar 
barnet å delta i sosiale 
situasjonar? 
- Tilknyting til foreldre 
- Forhold til andre barn og 

vaksne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Fungerer barnet 
saman med barn på 
same alder? 
- Barnet sin kunnskap om 

omgivnadane 
- Interesser 
- Evne til konsentrasjon 
- Planlegging  

 
 
 
 
 
 
 
 

Korleis er den fysiske 
tilstanden til barnet? 
 

 
 
 
 
 
 
 

Har barnet spesielle 
særpreg? 

 
 
 
 
 
 
 

Kva kompetanse har 
foreldra når det gjeld 
barnet sine behov? 
 
Finst det ressursar i 
barnet sitt nettverk? 

 
 
 
 
 
 

Andre kommentarar 
 
 
 
 
 
 
 

 


